Velkommen til
Mad - uden - spild

Keere kabenhavner
Tusind tak for din tilmelding. Vi er glade for, at vi ma hjeelpe dig med at nedbringe dit madspild.

Overproduktion af fgdevarer er, som du sikkert ved, en af de stgrste klimasyndere i vores tid. Og det
gor madspild tilen medskyldig. Hver kgbenhavner smider i gennemsnit 42 k8 mad ud om aret - ikke
af ond vilje, men fordi mange har opbygget vaner, der ikke er baeredystige, nar det kommer til brug
af fedevarer.

For os er det en hjertesag. Derfor har vi udviklet og testet 3 redskaber, der kan hjeelpe dig og din
husstand med at skabe endnu bedre madvaner. Samtidig giver vi dig reel viden om madspild, som
du kan bruge i hverdagen. Den deler vi med dig p& e-mail og sms.

3 redskaber til 3 vaner
I din kuvert finder du 3 redskaber. Det fgrste er en plakat. Den leeser du og hanger op i dit kakken,
fx pa dit keleskab. De to naeste gemmer du. Sad sender vi en sms, nar det er tid til at dbne dem.

Skal det Hvad skal
snart du spise i
spises? morgen?
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Klistermarker

Vi har sendt dig 3 klistermaerker i alt. Hvert klistermaerke repraesenterer hver 1 vane, du skal
opbysgge i de kommende uger. Fgrste vane handler om at vurdere holdbarheden pa din mad.
Nar du har leest plakaten, seetter du klistermaerket nedenfor som tegn pa dit ferste skridt mod
mindre madspild.

Rigtig god forngjelse med Mad - uden - spild.

Mange hilsner
Stine og Berit

Madspildsholdet
Teknik- og Miljgforvaltningen
Kgbenhavns Kommune
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